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Футбол является важной частью мирового спорта благодаря своей зре-

лищности и эмоциональному наполнению. С каждым годом интерес к этому 
виду спорта растет во всех слоях населения. Кроме этого, в современном 
обществе постоянно возрастает роль активности, самостоятельности и ини-
циативности человека в различных сферах жизни. Естественно, что все эти 
аспекты находятся в прямой зависимости мотивации, поскольку именно от 
ее уровня и содержания напрямую зависит успешность любой деятельности. 
Особенно велика роль мотивации в спортивной деятельности. Она, по мне-
нию многих специалистов, составляет «сердцевину» этой деятельности, 
поскольку определяет направленность спортсмена на достижение самых 
высоких результатов и психологическую установку на то, чтобы быть пер-
вым в состязаниях с равными соперниками.  

Как отмечает Е. Г. Бабушин, формирование спортивной мотивации на 
этапе углубленной спортивной специализации характеризуется стремлени-
ем к достижению спортивных результатов, что, в свою очередь, оказывает 
существенное влияние на сохранение спортивной мотивации. Основные 
направления в формировании спортивной мотивации сводятся к следующему 
[2, с. 160]: 

– обеспечение положительного эмоционального фона на тренировках и 
соревнованиях включает в себя заинтересованность тренера во всех сферах 
деятельности студента-спортсмена: учебной, спортивной и др.;  

– формирование благоприятных межличностных отношений в команде, 
между спортсменами и между спортсменами и тренером достигается путем 
совместного времяпрепровождения не только в рамках спортивной деятель-
ности, но и в свободное от тренировок и соревнований время;  

– формирование у спортсменов оптимального соотношения трениро-
вочной и соревновательной мотивации можно описать поговоркой «Тяжело 
в учении – легко в бою»; 

– развитие у спортсменов результативности (как качества личности) 
спортивной (тренировочной и соревновательной) деятельности достигается 
путем участия в большом количестве соревнований, что способствует адап-
тации к соревновательным нагрузкам (как физическим, так и психо-
эмоциональным);  

– формирование у спортсменов адекватной самооценки и планирование 
на основе этого соревновательных целей достигается путем индивидуальных 
бесед тренера со спортсменом для выявления текущего уровня самооценки и 
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стимулирования к самосовершенствованию. Кроме этого, организуется посе-
щение в качестве зрителей спортивных соревнований высокого уровня для 
формирования стремления к вершинам спорта;  

– cистематический анализ соревновательной деятельности спортсменов 
с поиском причин успехов и неудач и обоснование путей предотвращения 
неудачных выступлений: проводится разбор игр с акцентированием внима-
ния на удачные моменты игры и ошибки игроков. 

Е. П. Ильин отмечает, что на стадии спортивного мастерства основным 
мотивом является стремление поддержать и развить свои достижения, 
умножить престиж и славу, содействовать прославлению города (страны) и 
развитию избранного вида спорта, а также обеспечение собственного мате-
риального благополучия [4, с. 37]. Кроме этого, уже на этапе углубленной 
тренировки важной проблемой становится сочетание занятий спортом и 
процесса обучения [4, с. 247]. 

По мнению М. Н. Фирсова, к факторам, влияющим на мотивацию до-
стижения в ее развитии и оптимизации можно отнести знания спортсменов 
структуры мотивации и осознанность законов ее развития. Психологическая 
работа по развитию мотивации достижения у спортсменов может быть по-
строена на актуализации ранее сформированных мотивов, учете влияния 
взаимодействия личностных и ситуационных факторов на поведение до-
стижения, акценте нацеленности на задание [5, с. 5]. В то же время экспе-
риментально доказано, что практическое значение имеет проблема оптиму-
ма мотивации. Очень важно установить оптимальный уровень мотивации 
именно для спортивной деятельности и для конкретного спортсмена, по-
скольку именно оптимальный уровень (а не высокий, как для других моти-
вов) является условием достижения. Кроме этого, исследование М. Н. Фир-
сова доказывает, что знание спортсменом теоретических основ формирова-
ния и функционирования мотивации способствует оптимизации уровня мо-
тивации достижения успеха [5, с. 109]. 

Согласно исследованию А. Н. Яковлева и С. А. Яковлевой, в рейтинге 
ценностей спортивной культуры личности, не подвергающейся целенаправ-
ленному воспитательному воздействию, ведущее место занимает категория 
«рекорды и победы»; второе место – категория «здоровье»; третье – «физи-
ческая подготовленность» и «красивое телосложение» [6, с. 509]. 

Нами было проведено изучение преобладающей мотивации к занятиям 
спортом на группе из 25 студентов (18 юношей, 7 девушек) опросником 
«Изучение спортивной мотивации» Р. А. Пилояна в модификации Е. Г. Ба-
бушкина. Для выявления статистической достоверности различий был ис-
пользован критерий Фридмана. Согласно полученным данным, можно с 
уверенностью говорить (на уровне значимости 1 %) о преобладании факто-
ров K2 (удовлетворение материальных потребностей), К4 (накопление спе-
циальных знаний и навыков) и K5 (отсутствие болевых ощущений). Такие 
факторы мотивации, как К1 (удовлетворение духовных потребностей само-
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утверждения, самовыражения, исполнения общественного долга), K3 (бла-
гоприятные социальные условия спортивной деятельности), K6 (накопление 
знаний о своих противниках) и K7 (отсутствие психогенных влияний, отри-
цательно сказывающихся на результатах соревновательной деятельности) 
оказывает меньшее влияние на мотивацию к занятиям спортом. 

Таким образом, для стимулирования  студентов технического вуза к за-
нятиям футболом можно использовать такие мотивы, как материальное 
стимулирование и щадящий режим тренировочного процесса, а также бла-
гоприятные условия тренировок и повышение уровня специальных спор-
тивных знаний, умений и навыков.   
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Достижение положительных результатов воспитательной и идеологиче-

ской работы в учреждении образования обеспечивается усилиями всех 
субъектов образовательного процесса. 


