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струментом оптимизации перемещений, но и катализатором качественного 

преобразования городской среды и точками роста. 
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Рост роли санаторной архитектуры в XXI веке определяется изменением 

социальных и экологических приоритетов. Общество предъявляет возрастаю-

щий запрос на здоровье, экологичность и комфорт, тем самым актуальность 

санаторной архитектуры повышается.  

Проектирование санатория – это сложный и многогранный процесс, кото-

рый требует учета множества факторов, включая медицинские, архитектурные, 

экологические и социальные аспекты [1]. Однако ключевым фактором роста 

роли санаторной архитектуры является ее способность гармонично интегриро-

ваться в природное окружение. Это позволяет формировать среду, способству-

ющую восстановлению физических и психоэмоциональных ресурсов человека. 

В настоящее время современная санаторная архитектура развивается как 

особое направление, в котором функциональность лечебно-оздоровитель-
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ных учреждений сочетается с принципами экологической интеграции. Про-

ектирование санаториев требует учѐта множества факторов, таких как стро-

ительные нормы и правила, медицинские стандарты, комфорт проживания, 

потребности будущих посетителей, современные строительные технологии, 

а также особенности природного ландшафта местности, в котором объект 

будет располагаться [2]. 

В данной статье рассмотрен комплексный анализ санаторной архитекту-

ры как особого направления в современном проектировании, где функцио-

нальные требования медицинской инфраструктуры сочетаются с гармонич-

ным включением объектов в природное окружение. Основное внимание 

уделено изучению архитектурных принципов, которые обеспечивают син-

тез функциональности и экологической интеграции: от планировочных ре-

шений и нормативных требований до концепций биофильного дизайна и 

устойчивого развития рекреационных территорий.  

В рамках исследования проведен анализ опыта проектирования санатор-

но-курортных комплексов, выявлены ключевые современные тенденции в 

архитектуре оздоровительных учреждений, а также рассмотрено их воз-

можное применение на практике в Республике Беларусь.  

В архитектурной практике санаторно-курортных комплексов наблюдает-

ся противоречие между стремлением к стандартизации и необходимостью 

учитывать уникальные природные условия местности. Однако типовые про-

екты, которые широко применялись в советский и постсоветский периоды, 

зачастую не учитывают конкретные природные условия и социальные за-

просы общества. 

В современных политических и экономических условиях сложно пере-

оценить актуальность развития отечественной лечебно-оздоровительной и 

санаторно-курортной базы. Созданная в советские годы материально-

техническая база лечебно-оздоровительных учреждений сильно изношена и 

во многом утеряна за последние десятилетия [3]. Это приводит к конфликту 

между функциональной организацией и природным окружением. Стандар-

тизированные схемы обеспечивают удобство эксплуатации, но лишают объ-

екты уникальности и способности формировать целостную оздоровитель-

ную среду. 

Конфликт проявляется в нескольких аспектах. 

1 Пространственная организация. Функциональные требования требуют 

компактности и рациональности планировочных решений, тогда как при-

родная архитектура предполагает открытость, использование панорамных 

видов и интеграцию с ландшафтом. 

2 Материалы и технологии. Стандартизированные проекты используют 

типовые строительные материалы, что снижает экологичность, в то время 

как биофильный дизайн включает в себя интеграцию в объект природных 
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элементов, таких как свет, вода и дерево, способствующих единению чело-

века с природой [4]. 

3 Социальный запрос. Люди ожидают от санаториев не только лечения, 

но и восстановления эмоционального равновесия. Это требует архитектур-

ных решений, учитывающих природный контекст. Однако типовые проекты 

часто игнорируют этот аспект, ориентируясь исключительно на функцио-

нальность. 

Анализируя противоречия между функциональностью и природным окру-

жением, можно отметить, что современная санаторная архитектура стремится к 

поиску синтеза. В нем оба аспекта не исключают друг друга, а формируют це-

лостную систему. Это означает, что функциональная организация пространства 

является необходимым условием, но еѐ эффективность достигается только при 

гармоничном взаимодействии с природным окружением.  

Функциональная организация пространства в санаториях включает ра-

циональное зонирование лечебных, жилых, административных и рекреаци-

онных блоков, обеспечение санитарно-гигиенических норм, доступности и 

логистической связности. Пространственные структуры должны быть адап-

тированы к медицинским технологиям, потокам пациентов и персонала, а 

также к требованиям безопасности и энергоэффективности. 

Однако архитектура санаториев не может быть ограничена только функ-

циональными параметрами. В условиях растущего запроса на экологич-

ность и психологический комфорт особое значение приобретает природное 

окружение как активный элемент архитектурной композиции.  

В рамках исследования синтеза функциональной организации простран-

ства и природного окружения целесообразно рассмотреть конкретный при-

мер – санаторий «Беларусь» в Сочи. Его пространственная структура и 

функциональная насыщенность демонстрируют современные подходы к 

проектированию оздоровительных учреждений. Здесь медицинская инфра-

структура органично сочетается с ландшафтными и климатическими осо-

бенностями региона.  

Расположенный на территории площадью 15 гектаров и всего в 100 мет-

рах от морского побережья санаторий «Беларусь» сочетает в себе принципы 

рационального зонирования, медицинской инфраструктуры и ландшафтной 

архитектуры. Пространственная структура комплекса организована таким 

образом, чтобы обеспечить максимальную доступность лечебных, жилых и 

рекреационных зон, при этом сохраняя визуальные и физические связи с 

природной средой (рисунок 1). Как отмечается в описании объекта, санаторий 

занимает территорию собственного дендрария и находится в окружении живо-

писных горных вершин и морского побережья [5]. 
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Рисунок 1 – Пространственная структура санатория «Беларусь» в г. Сочи [6] 
 

Архитектурная композиция комплекса строится из нескольких ключе-

вых блоков. 

Лечебно-диагностический корпус расположен в центральной части тер-

ритории. Он обеспечивает удобный доступ из жилых корпусов и рекреаци-

онных зон. Такое размещение позволяет минимизировать перемещения па-

циентов и оптимизировать логистику медицинских потоков. 

Жилые корпуса ориентированы на морское побережье и дендрарий, что 

обеспечивает визуальные и климатические преимущества. Балконы и терра-

сы открывают панорамные виды на море и дендрарий, создавая психологи-

ческий эффект сопричастности к природе. 

Рекреационные зоны включают крытые и открытые бассейны, спортив-

ные площадки, прогулочные маршруты, зоны отдыха и лаундж-зоны у моря. 

Они интегрированы в ландшафт дендрария, где более 300 видов растений 

формируют уникальный микроклимат. 

Культурно-досуговая инфраструктура (конференц-залы, ресторан, клуб-

ные помещения) расположена вблизи жилых корпусов, что обеспечивает 

доступность и одновременно сохраняет приватность лечебных зон. 

Природные элементы – морское побережье, парк – включены в архитектур-

ную композицию как равноправные компоненты. Пространство организовано 

так, чтобы маршруты прогулок и зоны отдыха естественно соединяли архитек-

турные объекты с природным окружением. 
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Функциональная составляющая комплекса включает более 120 видов 

медицинских и SPA-процедур, в том числе лечение с использованием                          

мацестинской воды, что требует специализированных помещений, инже-

нерных систем и санитарных зон. Архитектурные решения обеспечивают 

логистическую связность между корпусами, включая крытые и открытые 

бассейны, конференц-залы, столовые и медицинские кабинеты.  

Природное окружение играет не только эстетическую, но и терапевтиче-

скую роль. Дендрарий формирует микроклимат, благоприятный для дыха-

тельной терапии и психологической релаксации. Включение природных эле-

ментов в архитектурную композицию осуществляется через террасы, балконы 

с видом на море, панорамные остекления и маршруты для прогулок.  

Таким образом, санаторий «Беларусь» представляет собой модель устойчи-

вой санаторной архитектуры, где функциональная организация пространства            

и природное окружение образуют целостный организм. Этот подход обеспечи-

вает не только планировочную эффективность, но и формирование гармонич-

ной среды восстановления, отдыха и культурного взаимодействия, что делает 

данный объект значимым в контексте анализа и дальнейшего развития сана-

торной архитектуры.  

Рассмотрим современные тенденции в архитектуре санаторно-курортных 

учреждений. Они отражают глобальный переход от монументальных и унифи-

цированных форм к экологически ориентированным и индивидуализирован-

ным решениям. Одним из ключевых направлений является экоархитектура. 

Она предполагает использование природных материалов, энергоэффективных 

технологий и биофильного дизайна. В контексте санаторной архитектуры это 

выражается в создании пространств, где функции дополняются воздействи-

ем природной среды. На сегодня важным аспектом является инновационная 

планировка, ориентированная на гибкость и адаптацию к рельефу. Совре-

менные проекты предусматривают интеграцию корпусов в природный 

ландшафт, использование террасных решений, панорамных остеклений и 

открытых галерей. Это позволяет сохранить визуальные и климатические 

преимущества территории. 

Особое внимание уделяется зеленым технологиям, включая системы энер-

госбережения, использование возобновляемых источников энергии, внедрение 

систем естественной вентиляции и освещения. Применение зеленых крыш и 

фасадов позволяет не только снизить тепловую нагрузку на здания, но и фор-

мировать дополнительное рекреационное пространство. В зарубежной практи-

ке такие решения становятся частью устойчивой архитектуры здравоохранения. 

Здания функционируют как «экологические организмы», взаимодействуя с 

окружающей средой. 

Для Беларуси внедрение этих тенденций имеет практическую значимость. 
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Во-первых, использование экоархитектуры и зеленых технологий позво-

лит снизить эксплуатационные расходы санаториев и повысить их конку-

рентоспособность.  

Во-вторых, интеграция зданий в рельеф и природное окружение создаст 

уникальные оздоровительные пространства. Они будут соответствовать совре-

менным запросам общества на экологичность и психологический комфорт.  

В-третьих, применение инновационных планировочных решений обес-

печит гибкость и адаптивность санаторных комплексов к различным клима-

тическим и социальным условиям в нашей стране. 

Анализ современного состояния санаторной архитектуры показывает, 

что еѐ роль в XXI веке определяется изменением социальных и экологи-

ческих приоритетов общества. Возрастающий запрос на здоровье, эколо-

гичность и комфорт формирует новые требования к проектированию 

оздоровительных учреждений. Функциональная организация простран-

ства должна сочетаться с гармоничным включением объектов в природ-

ное окружение. Противоречие между стандартизацией и необходимостью 

учитывать уникальные ландшафтные условия постепенно преодолевается 

через внедрение принципов экоархитектуры, биофильного дизайна и 

устойчивого развития.  

Таким образом, санаторная архитектура будущего должна рассматри-

ваться как целостная система, где функциональная организация простран-

ства и природное окружение не противопоставляются друг другу, а образу-

ют синтез, обеспечивающий эффективность, экологическую устойчивость и 

культурную ценность. 
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