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В настоящее время в учреждении образования «Белорусский государ-

ственный университет транспорта» обучается более 280 студентов – граж-

дан иностранных государств, многие из которых по разным причинам в пе-

риод летних каникул не выезжают из страны. В связи с этим на факультете 

обучения иностранных граждан при участии ПО ОО «Белорусский союз 

женщин» БелГУТа проводятся различные мероприятия культурно-

досуговой направленности, позволяющие студентам ближе познакомиться с 

культурными традициями белорусского народа, среди которых мини-

фестиваль, посвящѐнный православным праздникам Спаса (Медовому, Яб-

лочному и Ореховому), ежегодно отмечаемых 14, 19 и 29 августа.  

Спас – это праздник урожая, праздник земледельческого труда. Он при-

урочен ко времени созревания большинства сельскохозяйственных и садо-

во-огородных культур, овощей, фруктов, многих других даров природы, 

которые являются залогом благополучия на следующий год. Традиционно в 

этот день готовятся различные угощения из яблок, груш и других фруктов, 

собранных в конце лета, что также является неотъемлемой частью духовно-

нравственных и культурных традиций белорусского народа, отражающих 

его щедрость и хлебосольство. В эти праздничные дни принято угощать 

гостей традиционными для данного праздника блинами с медом, а также 
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ароматными пирогами с маком и различными фруктовыми начинками. Эту 

добрую традицию поддерживают и преподаватели кафедры «Общетехниче-

ские и специальные дисциплины», которые в вышеназванные даты прово-

дят мини-фестиваль «Спас: традиции и современность» с приготовлением 

для иностранных студентов праздничных угощений и знакомством их с га-

строномической культурой этих дней, имеющей многовековую историю. 

Помимо этого, организуется работа интерактивной площадки с историче-

ским экскурсом, позволяющим всем участникам проникнуться духовной 

культурой современного общества и взаимопониманием, что способствует 

укреплению общественной нравственности и умножению знаний об исто-

рическом наследии белорусского народа. 

Следует отметить, что иностранные студенты, в свою очередь, рассказы-

вают о своих национальных праздниках и кулинарных изысках, основа ко-

торых – мед, фрукты и орехи. Эти блюда очень известны и любимы многи-

ми народами и уже вошли в национальные кухни разных стран (например, 

пахлава, чак-чак с грецкими орехами, халва и др.), что отражает взаимопро-

никновение культур разных народов, и это понимание культур делает нас 

добрее, внимательнее друг к другу.   

Таким образом, культура, особенно гастрономическая, во все времена 

соединяет людей разных народов и национальностей, развивает межкуль-

турные коммуникации, что подтверждает мини-фестиваль «Спас: традиции 

и современность».  
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Волонтерство – это бескорыстная деятельность, совершаемая добро-

вольно, приносящая пользу обществу не из финансовой выгоды, а ради 
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