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разным негативным внешним воздействиям, иметь внутренний стержень, необ-
ходимый для успешного развития их как личности, и полной реализации про-
фессионального потенциала в интересах белорусского общества. 
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Раскрываются социальные ценности как важнейший компонент индивидуально-

го и общественного сознания и регулятор социального поведения, которые высту-

пают наиболее важным социальным ресурсом и капиталом любого общества. Рас-

смотрено, что на ценностной основе осуществляется выработка индивидуальных 

жизненных позиций на достижение поставленных целей. 

 

Молодёжь играет важную роль не только в будущем, но и настоящем. 

Сегодня молодое поколение определяет то будущее, которое нас ждёт и 

отражает наше прошлое. Молодёжь – группа, наиболее открытая к иннова-

циям, выступающая лидером в их производстве.  
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Существуют два направления, характеризующие ценностные ориента-

ции молодежи: 

1) духовность, которая отражает нравственные установки, гуманизм, че-

ловеколюбие;  

2) нацеленное на индивидуализм, преобладание материального над ду-

ховным. 

Исследования показали, что первые позиции занимают жизненные цен-

ности как семья, друзья и здоровье, потом следует интересная работа, день-

ги и справедливость и последняя – религиозная вера [1]. 

Социальная активность и коммуникабельность дает возможность совре-

менной молодежи довольно органично формировать внутреннюю структуру 

своей психики, через усвоение внешней социальной деятельности, присвое-

ние жизненного опыта, как традиционные, так и модернистские ценностно-

нормативные формы. Вместе с тем структура ценностного сознания моло-

дежи в известной степени амбивалентна и противоречива.  

Снижение у молодежи ценностных представлений проявляется в отно-

шении к образованию как базовой социальной ценности [2]. Современная 

система образования в основном нацеливает на самостоятельное обучение, 

развитие творческих способностей обучающихся. Это проявляется в обоб-

щении, критическом анализе, выработке знаний на основе предшествующе-

го опыта. Однако современная молодежь не готова к таким индивидуаль-

ным шагам, так как многие из них не могут излагать свое мнение, выражать 

ясно идеи, логически рассуждать, устанавливать причинно-следственные 

связи, обнаруживать закономерности, грамотно обосновывать выводы. 

Для студента работа сегодня главным образом – это получение практи-

ческого опыта, новых знаний, ускоряющих процесс его профессионального 

развития и, следовательно, процесс последующего трудоустройства. Суще-

ствуют проблемы трудоустройства у молодежи, которые заключаются в 

том, что, устроившись на работу, молодой специалист вынужден длитель-

ное время получать невысокую зарплату. На сегодняшний момент у боль-

шинства молодежи сформировался характер экономических ценностей, свя-

занных с быстрым обогащением, так как в сознании прочно укрепилась 

мотивационная позиция, базирующаяся на собственные силы в реализации 

жизненных целей и интересов. 

Социальные процессы, происходящие в мире, связанные с нестабильно-

стью и переходностью, усугубляют проблемы, с которыми сталкивается 

молодежь. Поэтому стремление получить высшее образование откладывает 

начало трудовой деятельности на более поздний период, а отсутствие прак-

тического опыта затрудняет получение высокооплачиваемых должностей. В 

условиях экономического кризиса, который увеличивает численность без-

работных в молодежной среде, молодым людям становится сложнее до-

биться независимости и экономической самостоятельности. 
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Однако нельзя забывать, что молодёжь является важнейшим стратегиче-

ским ресурсом общества. Именно она определяет темпы, масштабы соци-

ального и научно-технического прогресса, влияет на уровень устойчивого и 

безопасного развития человечества. Решение любой региональной, государ-

ственной или глобальной проблемы напрямую связано с деятельностью мо-

лодёжи, с её нравственной и профессиональной позицией. 
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Описаны мероприятия, призванные мотивировать студентов на необходимость оп-

тимизации режима труда и отдыха, включающего полноценное физическое развитие, и 

использование современных технологий для самоконтроля состояния здоровья. 
 

Современные информационные технологии предоставляют современно-

му молодому человеку беспрецедентные возможности для самообразования, 

помогают в решении бытовых проблем и организации досуга. Однако в них 

же таится опасность: виртуальный мир отвлекает от реальности, от про-

блем, на решение которых надо работать, закалять характер, тренироваться, 

достигать целей.  


