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В работе показано, что проведение олимпиад по фундаментальным и общепро-

фессиональным дисциплинам, в частности по теоретической механике, способствует 

развитию творческих способностей и профессиональных компетенций студентов. 

Авторы делятся опытом проведения таких олимпиад в Сибирском государственном 
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Компетентный подход является методологической основой современной 

российской системы высшего образования. Основная цель такого подхода 

заключается в подготовке нового поколения специалистов, которые способ-

ны быстро адаптироваться в условиях динамичного производства, оператив-

но осваивать различные виды труда, обладают знаниями и личными качест-

вами, необходимыми для широкого круга смежных профессий. Особое зна-

чение придается умениям, позволяющим действовать в проблемных ситуа-

циях, для которых заранее невозможно подготовить соответствующие сред-

ства и методы решения. Их нужно находить непосредственно в процессе 

изучения и разрешения таких ситуаций с обязательным достижением тре-

буемых результатов [1]. Компетентный подход направлен на усиление при-

кладного, практического характера высшего профессионального образова-

ния. При этом предполагается, что теоретические знания должны стать прак-

тическим средством объяснения возникающих явлений и проблем, а также 

методологической базой их решения [2]. 

Особая сложность изделий авиационной и ракетно-космической техники 

и технологии её производства, наличие оборонного компонента определяют 

главную задачу оптимального построения образовательных программ подго-

товки специалистов в области авиации, ракетостроении и космонавтики. 

Учебный процесс в вузе должен моделировать основные направления и ви-

ды будущей профессиональной деятельности выпускника [3]. 

Реально сложившаяся в течение последних 20–25 лет ситуация с пони-

женным уровнем конкурсного отбора в вузы является серьезным основанием 

для пересмотра традиционного подхода к построению методики обучения и 

организации образовательного процесса. Однако при этом следует руково-
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дствоваться диалектическими принципами педагогики: поддерживать и раз-

вивать прогрессивные методы образовательной деятельности и критически 

оценивать средства и методы учебного процесса, не оправдавшие себя в пе-

дагогической практике [4]. 

В сфере высшего образования нашей страны широкое признание получи-

ли студенческие олимпиады по отдельным дисциплинам учебных программ, 

например, предметные олимпиады по теоретической механике. Они стали 

достаточно эффективной формой развития познавательной активности и 

развития творческого потенциала студентов. 

Проведение студенческих олимпиад направлено на повышение интереса 

молодежи к избранной профессии, организации различных форм взаимного 

общения преподавателей и студентов, создание стимулов к интеллектуаль-

ному труду в студенческих коллективах. Участие в олимпиадах дает воз-

можность студентам апробировать приобретённые знания при решении мно-

гоплановых и комплексных задач, способствовать приобретению более глу-

боких и разносторонних знаний в области своей будущей специальности. 

Состязательная атмосфера олимпиад позволяет студентам проявить свои 

знания и умения, сравнить их с уровнем подготовки студентов других групп, 

курсов, факультетов или других вузов. Немаловажным с точки зрения фор-

мирования профессиональной культуры и эрудиции студентов является также 

студенческое общение и развитие коммуникабельности молодых людей [5]. 

В Сибирском аэрокосмическом университете имени академика М. Ф. Ре-

шетнёва имеется большой опыт проведения студенческих олимпиад различ-

ного уровня: от внутривузовских до региональных и Всероссийских, по фун-

даментальным и общепрофессиональным дисциплинам образовательных 

программ. В частности, определенный интерес представляет опыт проведе-

ния ежегодных олимпиад по теоретической механике. 

Теоретическая механика является одной из важнейших фундаментальных 

дисциплин при подготовке специалистов в области авиационной и ракетно-

космической техники. На ее основных законах и принципах базируются 

многие общеинженерные и специальные дисциплины: сопротивление мате-

риалов, теория механизмов и машин, строительная механика, теория двига-

телей летательных аппаратов, теория полета, конструирование летательных 

аппаратов и др. 

Комплект учебно-методических пособий кафедры технической механики 

широко используется при проведении аудиторных занятий, выполнении рас-

четных заданий, подготовке студентов к олимпиадам, организации само-

стоятельной работы студентов. Необходимо отметить, что студенты, систе-

матически решая профессионально-направленные задачи в курсе теоретиче-

ской механики, не просто изучают механику, но также осознанно учатся 

применять эти знания в будущей профессиональной деятельности [6]. 

Интеграция мировой системы образования ставит новые требования в 

подготовке специалистов. Участие в международных научных конференци-
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ях, стажировки в европейских высших учебных заведениях, работа с зару-

бежной научной литературой требует от студентов старших курсов, обла-

дающих большим объемом знаний по техническим дисциплинам, адекват-

ных навыков коммуникации на иностранных языках для специализирован-

ных технических целей. Проводимая в СибГАУ олимпиада по теоретической 

механике на иностранном языке ставит целью повышение качества подго-

товки студентов старших курсов инженерных специальностей, завершивших 

уже изучение иностранного языка и теоретической механики. Эта цель реа-

лизуется путем расширения лексики для решения задач по статике, кинема-

тике и динамике высокой степени сложности и закрепления лексических и 

грамматических навыков по иностранному языку основного уровня. 

Проведению олимпиады предшествует большая консультационная под-

готовка. На консультации по теоретической механике студентам предлага-

ются краткий вводный курс и задачи, подобные олимпийским по трем ви-

дам: статика, кинематика, динамика. Подробно разбираются способы их ре-

шения, проблемы, потенциально возникающие в процессе расчета и пр. 

Следует отметить, что победителями и призерами олимпиад, как прави-

ло, становятся студенты, активно и регулярно участвующие в олимпиадном 

движении по различным дисциплинам, стремящиеся к углублению своих 

знаний и формированию своего профессионального будущего [7]. 

Таким образом, проведение олимпиад по фундаментальным и общепро-

фессиональным дисциплинам, в частности по теоретической механике, спо-

собствует развитию творческих способностей студентов, предоставляет сту-

денческой молодежи возможности для самореализации и саморазвития, от-

крывает пути для интеллектуального и профессионального роста выпускни-

ков, и, в конечном итоге, направлено на повышение качества подготовки 

специалистов. 
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В данной статье изучен случай движения твердого, когда неподвижная 

точка совпадает с его центром масс. Это может быть волчок определенной 

конфигурации, или астатический гироскоп в кардановом подвесе (рису-

нок 1). И в том и в другом случае неподвижная точка совпадает с центром 

масс твердого тела. Сила тяжести уравновешивается реакцией связи. Глав-


